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THE SALT LAKE ALUNA (SCABBY BATHINGS) A POTENTIALLY LOCATION DISPOSABLE FOR SWIMMING AND TREATMENT.
Abstract. Associating the rare occurrence of salt in the central area of overlapping gas domes Transylvania Plateau, Lake Aluna
represents a very attractive location in terms of its potential swimming and treatment. Although more like a puddle, oversalty water and
sapropelic mud, who are quartered in the impoundment of the lake, are of good quality and necessitate complex investment planning, in
turn, a special local development. Potential beneficiaries of the land can be not only townspeople Tarnaveni, located a few kilometers,
but residents of other urban centers, larger or smaller, situated at a slight distance from Lake Aluna (Targu Mures, Sighisoara,
Dumbraveni, Medias, Copsa Micé, Blaj, lernut etc). Measurements made on physico-chemical parameters and analyzes reveal special
qualities of water and sapropelic mud, approaching the quality parameters of lakes in Sovata.
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Lacul Aluna este situat In proximitatea orasului Tarnaveni, la debusarea unui parau in lunca Vaii Sarate,
la circa doi kilometri de confluenta cu Tarnava Mica (fig. 1). Accesul dinspre Tarnaveni sau Deleni spre
unitatea lacustrd se realizeaza pe drumul comunal Seuca — Deleni, nemodernizat dar cu fundatia din piatra.
Accesul lateral din drumul comunal spre lac se face pe un drum de camp, din pamant (fig. 2).

Fig. 1. Localizarea Lacului Sarat Aluna in proximitatea oragului Tarnaveni.

1. Conditiile naturale de geneza si existenta a Lacului Aluna

Prin pozitie, aspecte morfologice si particularitati de peisaj Dealurile Tarnavei Mici (unde se afld Lacul
Aluna) constituie o unitate de tranzitie intre Cimpia Transilvaniei si podisurile Secaselor si Hartibaciului, avand
trasaturi asemanatoare cu acestea, dar si o serie de caractere proprii, ce ii confera individualitatea geografica.

Asociatiile de cueste de diferite forme (liniare, sinuoase, unghiulare si semicirculare) dau nota
dominanta pentru cea mai mare parte din teritoriu. Pe anticlinalele si sinclinalele din fasciculul diapiric vestic,
unde predomini rocile moi, fronturile de cuestd sunt mai atenuate, iar linia profilului ia forma sinuoasa. In
schimb, domurile gazeifere din partea centrald a Podisului Tarnavelor sunt marcate prin cueste simetrice
(Deleni, Bazna, Filitelnic), cu fronturi mai abrupte, sustinute de tufurile vulcanice.

Extinderea substratului argilo-marnos pe arii insemnate in Dealurile Tarnavei Mici a facilitat
dezvoltarea alunecarilor masive de teren, mai frecvente pe versanti (Romanesti, Turdas, Biia, Vilenii si
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Corunca), iar uneori la partea superioard a interfluviilor sau chiar pe cumpana apelor (Bagau, Heria, Paucea).
Multe dintre acestea au fost reactivate in anii ploiosi (ex. 1970 si 1975).
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Fig. 2. Pozitia Lacului Aluna fata de axele de comunicatie
1.1. Conditiile morfologice si petrografice

In ansamblu, relieful din regiune, indiferent de structura geologica, inregistreaza o scadere lentd dinspre sud
spre nord, in functie de lasarea axiald a bazinului Transilvaniei spre valea Muresului mijlociu. Consecintele sunt:

- asimetria reliefului in ansamblu; vaile mari din regiune Tarnava Mica si Tarnava Mare, au bazinul de
receptie accentuat asimetric, cumpéana apelor dintre cele doud Tarnave fiind mult deplasata spre sud;

- directia meridionala a vailor afluente Tarnavelor, cu exceptia catorva adaptate la structura domurilor,
precum si dezvoltarea mai mare a afluentilor Tarnavei Mici. Interfluviul dintre cele doua Tarnave are orientare
aproape est-vest, alcatuind osatura reliefului din care se desprind culmile secundare ce formeaza interfluviile
afluentilor Tarnavelor, de directie sud-nord.

Nota caracteristica a regiunii este datd de prezenta reliefului structural, reprezentat prin cueste si suprafete
structurale, dezvoltat pe formatiuni de marne si nisipuri ce apartin Sarmatianului si Pliocenului. Relieful structural din
zona domurilor este conditionat de conlucrarea a doi factori. In primul rand trebuie evidentiat rolul structurii
geologice, iar apoi actiunea factorilor externi, care au dus, in cele mai numeroase cazuri, la formarea cuestelor.
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Din punct de vedere tectonic ne aflam in zona cutarilor largi, sub forma de domuri, din centrul
Bazinului Transilvaniei. In cadrul acestor domuri stratele inclind dinspre zona centrald a lor spre zonele
sinclinale ce le inconjoara, avand valori ce variaza intre 2° - 12° (Irimus, 1998).

Sub aspect petrografic rocile predominante intalnite in zona domurilor, intre cele doua Tarnave, sunt
marnele si nisipurile. Modul diferit de comportare a fiecareia din aceste roci la eroziune, precum si dispunerea
lor una in raport cu cealaltd, a influentat aspectul actual al reliefului structural din regiunea cercetata. Astfel,
marnele 1n general, pastreazd mai putin cuestele, imprimandu-le o pantd mai redusd. La aceasta contribuie si
alunecirile care s-au dezvoltat pe substratul marnos precum si fragmentarea lor de citre reteaua hidrografica. in
schimb ele pastreaza foarte bine suprafetele structurale.

Nisipurile pontiene superioare consolidate, cu subtiri intercalatii de marne, intalnite pe flancurile domurilor
inspre zonele sinclinale, mentin mai bine cuestele si mai putin suprafetele structurale. Predominarea nisipurilor
pontiene pe grosimi mari si In conditiile unei inclinari reduse ale stratelor dau o nota aparte, deosebita, reliefului. Asa
este situatia din zona sinclinalului ce inconjoard domul Deleni. Dispunerea bancurilor groase de nisip peste marne
dau versantului un profil concav, cu schimbarea unghiului de panta la contactul celor doua formatiuni.

Tot factorul petrografic a favorizat dezvoltarea unor inseuari structurale, situate pe interfluvii, cum este
de exemplu cea de pe interfluviul dintre paraul Valea Sérata si paraul Saros. De asemenea, petrografia a
favorizat dezvoltarea anumitor procese de versanti pe formele structurale, care au contribuit la evolutia acestora.
Alunecarile sunt dezoltate pe formatiunile marnoase peste care sunt dispuse nisipuri (domul Cetatea de Balta,
Valea Saratd), pe cand procesele eroziunii liniare sunt mai dezvoltate pe nisipurile consolidate.

Al doilea factor care a participat la formarea reliefului structural este refeaua hidrografica afluenta
celor doud Tarnave. Ea s-a adancit 1n nivelul tardipontian al regiunii, avand un caracter de supraimpunere §i a
dus la aparitia reliefului structural actual. In continuare, insa, evolutia reliefului a fost mult mai complexa,
intrucét el nu s-a dezvoltat pe o simpla suprafatd monoclinala, ci pe structura cutdrilor domale (Irimus, 1998).

In ceea ce priveste raportul retelei hidrografice cu stuctura domurilor se pot deosebi doua categorii de vii:

- vaile adaptate la structura domurilor, care au cursul sub forma unui larg arc de cerc cu orientarea spre
centrul domului. Ele sunt situate la marginea flancurilor domului, pe care le pun de altfel in evidenta. Aceste vai
formeaza reteaua inelard de la marginile domurilor. Tot vdi adaptate la structurd le consideram si pe acelea
situate pe zonele sinclinale ce separa diferitele domuri. Aceste vai sunt simetrice, avand versantii formati de
doud suprafete structurale;

- vaile neadaptate la structura domurilor pot fi situate pe una din axele domului sau pe flancurile
acestuia. Una dintre véile care curg pe un ax al domului este Valea Saratd (domul Deleni), o vale de anticlinal,
simetricd, cu ambii versanti formati din cueste. In acest caz avem de-a face cu o inversiune de relief.

Viile situate pe flancurile domurilor sunt cel mai frecvent intalnite. Ele au o orientare meridionala si se
caracterizeaza printr-o pronuntata asimetrie, avand un versant format de o cuesta iar celalalt de o suprafata structurala.

Avand in vedere modul de dispunere al cuestelor si al suprafetelor structurale apar, pentru aceasta
regiune, urmatoarele situatii:

- doua cueste dispuse fatd in fatd se intalnesc in cazul in care un rau s-a adancit pe unul din axele
domului. In situatia in care raul a stripuns zona centrali a domului, nereusind insa si-I traverseze in intregime,
se formeazad o butonierd. Astfel de cazuri se intalnesc la domul Deleni, in bazinul superior al paraului Valea
Sarata, de asemenea la domurile Bazna si Nades;

- doua cueste dispuse spate in spate; sunt cazuri mai rare si apar atunci cand interfluviul dintre doua vai
este format de un sinclinal;

- aparitia de suprafete structurale dispuse una in spatele celeilalte, situatia datorandu-se faptului ca
reteaua hidrografica nu a reusit si se situeze pe zona centrald a domului;

- doua suprafete structurale dispuse fata in fata;

- cazul cel mai frecvent intalnit este acela al succesiunii de cueste si suprafete structurale, rezultate ca o
consecinta a instalarii pe flancurile domurilor a retelei hidrografice.

Intrucat la majoritatea domurilor se poate observa o asimetrie, este de mentionat faptul ci formele
structurale sunt intotdeauna mai bine dezvoltate pe flancurile lungi ale domurilor. Foarte clarda apare aceasta
situatie la domul Deleni, al carui flanc estic este mult mai dezvoltat decat flancul vestic. Acesta reprezinta cea
mai mare boltire dintre cele doud Tarnave, caracterizat prin asimetria pronuntatid a flancurilor sale. A fost
favorizata, astfel, dezvoltarea celor mai tipice forme structurale dintre cele doua Tarnave, situate mai ales pe
flancul lung al domului, flancul estic.

Péraul Valea Sarata curgind pe axul mic al structurii si-a creat o vale simetricd, cu amandoi versantii
formati de cueste. Prin patrunderea in zona centrald a domului, acest parau a creat o butoniera, in care este situat
satul Deleni. Cuesta care formeaza versantul stdng al vaii este mai bine pastratd fiind mai putin atacata de
procesele de versant. Nota caracteristica a acesteia o da constitutia petrografica. Aparitia bancurilor groase de
nisip consolidat cu intercalatii de marna in bazinul superior (dealul Pazei) si bazinul inferior (dealul Tatarnitii)
au favorizat mentinerea cuestei cu un unghi mai mare pe aceste portiuni. Intre aceste doua dealuri apare o
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inseuare structurala folositd de drumul Botorca — Deleni. Cuesta de pe partea dreaptd a vaii este mai evoluata,
datorita atacarii ei de alunecari masive, n bazinul mijlociu al Vaii Sarate si de organisme torentiale.

in concluzie, domul Deleni impreuna cu domurile Nades, Filitelnic, Cetatea de Baltd si Saros sunt
domuri centrale netraversate si se inscriu Tn morfologia Depresiunii Transilvaniei prin cateva trasaturi distincte:

- prezenta unei retele hidrografice semiinelare la baza structurilor (in sinclinalele limitrofe) si radiar —
divergente (pe flancuri);

- gradul inalt de conservare al nivelelor de eroziune si elementelor structurale (suprafete, polite);

- liniaritatea cuestelor si prezenta depresiunilor de tip butoniers;

- glacisurile de eroziune se afla in stadii diferite de evolutie si mascheaza frontul cuestelor in retragere
ori paraziteaza podurile teraselor si contactul luncilor cu versanti in revers de cuesta;

- bazinetele interdomale se inscriu unor sinclinale profunde si inguste.

1.2. Conditiile microclimatice

in Podisul Tarnavelor, valorile anuale ale radiatiei solare globale sunt cuprinse intre 115 si 120 kcal/cm?
suprafatd orizontala (Neacsa si Popovici, 1969), fiind mai ridicate in jumatatea vestica, afectata de circulatia
foehnala. In cursul anului, cele mai mari valori lunare se inregistreaza vara, in iulie (16,7-17,5 kcal/cm?), ceea ce
determind intensificarea proceselor de evapotranspiratie si producerea precipitatiilor de naturd convectiva. Cele
mai mici valori sunt proprii lunii decembrie (2,2-2,4 kcal/cm?), cand nebulozitatea este crescutd, iar durata
zilelor este cea mai redusa.

Cele mai ridicate temperaturi medii anuale, de peste 9° C se inregistreaza in extremitatea vestica a
Podisului Tarnavelor, afectatd de frecvente procese de descendentd a aerului. Izoterma de 9° C patrunde pe
culoarul Tarnavei Mici pana la Tarnaveni. Diferentele dintre culoarele de vale si interfluvii sunt in general mici
— sub 2° C, iar scaderea temperaturii se face conform gradientului termic mediu vertical, usor modificat de
expozitia versantilor. Cele mai mici temperaturi medii anuale se intalnesc pe culmile Tnalte de peste 600 m din
sud-estul podisului, unde variaza intre 7° C si 6° C. Scaderera temperaturii medii anuale de la vest la est este
destul de pronuntata, depasind valoarea gradientului mediu, fapt datorat inversiunilor termice frecvente, mai ales
iarna, in culoarul Tarnavei Mici.

In timpul anului, temperatura medie lunara prezinti un minim in ianuarie si un maxim in iulie. Media lunii
ianuarie prezinta valoarea cea mai ridicatd in extremitatea sud-vestica a podisului (-3° C - -4° C). Pe vaile largi din
partea centrala si sud-esticd a regiunii, valorile scad sub -4° C datoritd frecventei si intensitatii ridicate a
inversiunilor de temperatura, ce afecteaza aceste teritorii joase. In contrast cu ele, interfluviile ce le separa au valori
cu 1° C mai ridicate. In luna iulie valorile temperaturilor medii sunt relativ uniform repartizate, fiind cuprinse intre
20° C in vest si 18° C in est. In extremitatea vestici a Podisului, miscarile descendente ale aerului determini
cresterea temperaturilor la peste 20° C. Amplitudinea medie anuala are valori cuprinse intre 22° C si 24° C.

Variatiile neperiodice ale temperaturii medii lunare a aerului sunt determinate de circulatia generald a
maselor de aer. Valoric, fluctuatiile cele mai mari au loc in sezonul rece, cand contrastul termic al maselor de aer
care se succed este mai evident. Vara, variatiile neperiodice ale temperaturii aerului sunt diminuate. Astfel, cele
mai mici valori termice ale lunii iulie, care s-au produs in Podisul Tarnavelor, au fost cu 2-3° C mai scazute decat
media lunara multianuald, iar cele mai ridicate au depasit cu 2-3° C aceastd medie. Limitele temperaturilor medii
lunare au fost cuprinse intre 2,4° C si 10,8° C in ianuarie si intre 22,5° si 16,6° C in iulie, valori care confirma
faptul ca incalzirile si racirile neperiodice au o intensitate mai mare iarna decat in celelalte anotimpuri.

Variabilitatea in timp a temperaturii aerului este marcatd si de valorile extreme medii §i absolute.
Temperatura maximad absolutd Inregistratd in Podisul Tarnavelor este de 39,2° C la Bratei (10.08.1922).
Temperaturile minime absolute sunt cauzate de cantonarea in Depresiunea Transilvaniei a maselor de aer arctic,
care se racesc in continuare prin procese radiative. In asemenea conditii s-au inregistrat temperaturi extreme de -
34,0° C la Dumbraveni (24.01.1963), -32,3° C la Bratei (22.12.1927) si de -32,1° C la Blaj (24.01.1963).
Amplitudinile termice absolute sunt mai mari de 70° C in partea nordica si vestica (Tg. Mures 71,8° C, Alba
Tulia 70,7° C) si mai mici in periferia sudicad a podisului (Fagaras 67,7° C).

In Podisul Tarnavelor primul inghet apare mai frecvent in prima decad a lunii octombrie, iar ultimul in
a doua decada a lunii aprilie, cu un decalaj de cateva zile intre vestul si estul, respectiv nordul si sudul regiunii.
Ingheturile timpurii de toamna si cele tarzii de primivara apar cu un decalaj de aproximativ 3-4 siptiméni fati
de datele medii. Durata medie a intervalului fard inghet se mentine intre 160 si 180 zile, dar frecventa anilor in
care aceasta depaseste 200 de zile este destul de ridicatd (37%). Zilele cu temperaturi medii pozitive sunt §i mai
numeroase (300-320) si numai 30-45 de zile dintr-un an au valori sub 0° C (zile de iarnd). Ca si in cazul zilelor
cu Inghet, cele mai multe zile de iarnd se realizeaza in luna ianuarie.

Pe teritoriul Podisului Tarnavelor cele mai mari medii anuale ale umezelii relative (peste 80%) se
inregistreaza in partea mai Tnaltd din est, in timp ce in partile mai joase din vest se remarca cele mai scazute
valori. In evolutia anuald a umezelii relative se remarci doud maxime si doud minime bine conturate, dar

354



inegale ca intensitate. Maximul principal apare in decembrie (87% - 91%) si corespunde intensificarii ciclonice
din bazinul nordic al Marii Mediterane, urmate de invazia aerului rece si umed; maximul secundar apare in iunie
(72% - 77%) si corespunde maximului pluviometric. Minimul principal se inregistreaza in aprilie (67% - 74%)
si este generat de frecventa crescutd a dorsalelor azorice. In extremitatea vesticd a podisului, mai contribuie si
miscarile descendente ale aerului cu caracter de foehn din aceasta perioadd. Minimul secundar din iulie-august
corespunde temperaturilor ridicate de vara.

Alaturi de temperatura aerului, precipitatiile atmosferice constituie cel mai important element climatic
de care depinde, in mare masurd, rezerva de umezeald a solului si alimentarea raurilor, lacurilor. Orasul
Tarndveni primeste anual Tn medie o cantitate de 688 mm precipitatii, cantitatea aceasta osciland anual destul de
pronuntat. Precipitatiile maxime absolute au fost Inregistrate in anul 1912 (871.2 mm) , iar valoarea minima
anuald masurata in 1946 a fost de de 369.7 mm. Numarul zilelor ploioase oscileaza anual intre 110-120, iar a
zilelor cu ninsori intre 15-20. Durata medie a stratului de zdpada este avantajoasd, numarul anual al zilelor cu
strat de zdpadi este de 30-40. Insa in ultimii ani acest numir s-a redus considerabil (Sorocovschi, 1996).

1.3. Conditiile hidrologice

In geneza si evolutia lacurilor sirate, un rol important revine atit apelor de suprafati cat si celor
subterane. Desi sunt categorii distincte, este greu de separat actiunea lor, de cele mai multe ori conlucrand intr-o
masurd mai mare sau mai micé In mentinerea cuvetei sau apei lacurilor (Sorocovschi, 1996).

Putem considera ca avand un rol primordial in crearea conditiilor formarii lacurilor, reteaua hidrografica
instalata dupa retragerea apelor din Bazinul Transilvaniei (Irimus, 1998). Prin actiunea lor, raurile au determinat
modificari in aspectul reliefului ariilor diapire. Astfel se explicd frecventa inversiunilor de relief de tipul
depresiunilor butoniera ori a vailor de anticlinal. Prin eroziune regresiva, reteaua hidrografica a strapuns flancurile
anticlinalelor diapire dezvoltind formatiuni de butoniere cdrora in sens morfologic li se suprapun bazinete de
eroziune largite.

Elevatia cutelor a creat energii de modelare ridicate ceea ce s-a reflectat in cresterea competentei si
capacitatii raurilor. Depozitele badeniene si sarmatiene au fost indepartate, in unele areale, partial sau total.
Grosimea redusa dar si gradul ridicat de permeabiliatate a depozitelor de cuverturd (nisipuri, gresii) au creat
premisele proceselor de disolutie, care insotite de sufoziune si tasare, au generat numeroase doline ce s-au putut
constitui ulterior in cuvete lacustre. Alteori reteaua hidrograficd a conlucrat la aparitia unor depresiuni de
prabusire in care s-au cantonat ulterior apele unor lacuri.

Indiferent de modul de actiune, reteaua hidrografica isi pune amprenta, in mai micd masurd, asupra
evolutiei cuvetei lacustre si chiar asupra unor caracteristici ale apei lacurilor.

Avand 1n vedere raporturile ce se pot stabili intre Lacul Sarat Aluna si reteaua hidrografica permanenta
(paraul Valea Sarata), se pot individualiza cateva situatii:

- de cele mai multe ori nu existd legaturi directe intre cele doua elemente, dar pot exista cazuri in care
surplusul de apa sa fie drenat spre reteaua hidrograficé din vecinatate;

- Tnainte de indiguirea paraului situat la circa 30 m de lac, este posibil ca in situatii exceptionale de
viiturd apele acestuia si fii invadat cuveta lacustra a lacului, crednd o peliculd de apa dulce deasupra apei sarate;

- in cazul retelei hidrografice nepermanente, versantii Lacului Aluna evolueaza sub actiunea apelor de
siroire, ce se incarca cu materialele friabile pe care le transporta si depun, contribuind la colmatarea cuvetei;

- chiar daca prin intermediul acestei retele ajung cantitati reduse de apa dulce in lac, acestea pot produce
in timp puternice transformari; ele au o actiune agresiva asupra malurilor ducand prin dizolvari succesive la
cresterea 1n suprafatd, mergand uneori pana la distrugerea pragurilor de delimitare intre unitati lacustre vecine.

Nu mai putin lipsite de importantd in formarea si mentinerea lacului sarat sunt si apele subterane.
Importanta lor in “viata ” lacurilor devine cu atat mai semnificativa cu cat pierderile prin evaporatie depasesc in
unele cazuri aportul din precipitatii.

1.4. Influenta inveligului de sol si a vegetatiei specifice in dinamica bazinetului lacustru

Solurile, prin numeroasele lor caracteristici influenteazd procesul de formare a scurgerii superficiale,
alimentarea apelor subterane si implicit regimul hidrologic al lacurilor, concurand de asemenea la formarea
scurgerii solide si deci a cantitatii si calitatii aluviunilor depuse 1n lacuri.

Formarea scurgerii superficiale si alimentarea apelor prin infiltratie sunt puternic influentate de natura
solului (Ujvari, 1972). Astfel, solurile permeabile permit infiltrarea mai intensa, contribuie la marirea rezervelor de
apa subterane, la o alimentare mai uniforma a raurilor, dar in acelasi timp atenueaza scurgerea. in schimb, solurile
argiloase putin permeabile, concentreaza spre rauri cea mai mare parte a apei pluviale, iar evapotranspiratia este
mai ridicata in cazul in care infiltratia nu este profunda. De asemenea, solul este la rAndul sau influentat de mediul
hidric, utilizarea nerationala a terenurilor conducand la generarea de procese erozionale (Irimus, 2006).
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in Podisul Taravelor nota predominanti este dati de extinderea pe suprafete mari a luvisolurilor si
cambisolurilor, care Tmpreuna acopera 85 % din suprafata acestei subunitati, asociate frecvent cu erodosoluri i regosoluri.

Terenul saraturat si cel mlastinos din vecinatatea Lacului Aluna are anumite caracteristici si metode de
conservare a acestuia:

- solurile salinizate sunt acoperite cu o vegetatie specificd compusa din plante erbacee halofile;

- vegetatia lemnoasa lipseste pe saraturi; singurii arbusti care se pot dezvolta (dar in absenta mlastinii)
sunt salcioara si catina alba;

- efectele fiziologice ale salinitdtii solului sunt: diminuarea sau oprirea absorbtiei apei de cétre
radacinile plantelor, intensificarea respiratiei, micsorarea fotosintezei, intarzieri in absorbtia si cedarea apei in
procesul de transpiratie, defectiuni in procesul de metabolizare a azotului prin acumularea in plantd a
putrescinei, care este o substantd otravitoare de 5-10 ori mai puternica decat clorura de sodiu;

- efectul microbiologic al sarurilor solubile este distrugerea bacteriilor nutrificatoare;

- pentru conservarea saraturilor sunt contraindicate lucrarile de ameliorare, acestea avand rol de
eliminare din sol a salinitatii; In cazul Lacului Aluna este foarte importantd conservarea acestui teren, care
impreuna cu umiditatea ridicatd a solului si putrezirea submersa a elementelor vegetale ajunse in mediul umed
au condus la aparitia namolului curativ si la intretinerea procesului de formare a acestuia;

- solurile cu exces de apa (mlastinoase) sunt caracterizate prin ridicarea nivelului de stabilizare a apei
subterane, efectul direct fiind asfixierea majoritatii plantelor lemnoase si respectiv moartea lor; lipsa aerului sau
existenta lui 1n cantitate mica in sol, face ca activitatea microorganismelor aerobe sé fie foarte redusa sau nuld; ca
urmare se formeaza in sol o serie de compusi chimici foarte toxici pentru radacinile plantelor (ex. gazul metan,
hidrogenul sulfurat etc.); in consecinta plante cu valoare ornamentalad sau economicad nu cresc pe un asemenea sol;

- pentru conservarea terenului mldstinos sunt contraindicate lucrdrile de ameliorare (drenaje,
amendamente calcaroase, desfundare a solului prin arare, brazduire, etc.) urmate de plantatii direct pe solul
ameliorat, pentru cd In cativa ani mlastina si implicit ndmolul vor disparea; este de asemenea indicat sa se
pastreze vegetatia hidrofila (stuful) din jurul lacului (Ianos, 1999).

Solurile hidromorfe din vecinatatea cuvetei lacului, formate sub influenta predominanta a unui exces de
de umiditate de lungd duratd, au un regim aerohidric defectuos. Ca urmare, aceste soluri sunt afectate de
contraste de umiditate: exces de apa primavara si uscaciune inaintata vara.

Lacul cu apa sarata are in jurul lui o vegetatie specifica (stuf), aceastd vegetatie dezvoltandu-se pe
suprafetele cu ndmol perimetrale oglinzii de apa.

Terenul din jurul oglinzii de apa este partial saraturat fiind folosit ca pasune comunala si este lipsit in
totalitate de vegetatie semiinaltd sau inaltd (arbusti, arbori de talie mica, mare), adecvata acestei categorii de sol.

2. Elementele morfometrice ale Lacului Sarat Aluna
Lacul Aluna apartine categoriei lacurilor mici aparute in urma dizolvarii si tasarii pe diapir. Elemetele
morfometrice au fost determinate prin prelucrarea in GIS a masuratorilor topobatimetrice si GPS realizate in anul

2007. Valorile acestora sunt modeste, in comparatie cu alte unitati lacustre de geneza similara (tabelul 1).

Tabelulul 1. Principalele elemente morfometrice ale Lacului Aluna

Nr. crt. Elementul U.M. Valoarea
1 Suprafata m? 529,20
2 Lungimea m 40,63
3 Latimea medie m 13,02
4 Latimea maxima m 21,91
5 Adancimea medie m 0,19
6 Adancimea maxima m 0,70
7 Axa mare m 35,98
8 Axa mica m 22,25
9 Perimetrul m 202,51
10 Coeficientul de sinuozitate 2,48
11 Volumul m3 102,601

Se remarca, insd, valoarea ridicata a coeficientului de sinuozitate a malului, in urma dantelarii acestuia
de catre procesele distructive de dizolvare-tasare si a invaziei vegetatiei hidrofilo-halofila.

Fiind prima ridicare topobatimetrica si studiu fizico-geografic prezent in literatura de specialitate nu au
existat date anterioare necesare unei comparatii a elementelor morfometrice §i estimadrii ratei colmatarii cuvetei.
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Harta batimetrica realizata releva adancimi mici in partea vestica a cuvetei, catre versant, unde afluxul
de material 1n suspensie si prezenta vegetatiei specifice au favorizat dezvoltarea unor consistente depozite de
namol sapropelic (fig. 3).

»Adancimea maxima” se regaseste In partea centrald a compartimentului principal, unde se practica si
balneatia si unde depozitele de ndmol sapropelic sunt reduse, patul cuvetei fiind tapetat cu o cuverturd de nisip
fin. Compartimentul sudic al lacului are adancimi ceva mai reduse §i se caracterizeaza prin existenta unui strat
gros de namol sapropelic.
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Fig. 3. Harta batimetrica a Lacului Sarat Aluna, dupa ridicarile din 2007.

3. Unele caracteristici fizico — chimice ale apei Lacului Aluna
3.1. Salinitatea

La suprafata apei, salinitatea nu prezintda modificari semnificative n cadrul aceleiasi unitati acvatice, cu
atat mai putin la un lac de talia celui analizat in prezentul studiu.

In schimb, in distributia verticala a salinititii Lacului Aluna sunt puse in evidenta doua straturi:

- stratul superior (pana la 0,5 m adancime), cu concentratie salind mai redusa, caracterizat prin variatii
mari de salinitate sezoniere si anuale; aici valorile masurate au oscilat intre 11,4 g/l in sezonul de primavara, sub
efectul aportului de apa dulce de pe versant si din panza freatica si 39,2 g/l in sezonul de vara, cand acest aport
se diminueaza semnificativ, evaporatia se intensifica si are loc un melanj intens al apei pe verticala;

- stratul situat la addncimea de peste 0,5 m, 1n care salinitatea creste cu gradienti foarte mari. Stratul
acesta este cunoscut sub numele de orizont de salt halin (Alexe et al., 2006), iar in literatura de specialitate
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straind apare sub diferite denumiri: “litoclin” (Dussart, 1966) sau “haloclin” (Gautier, Touchart, 1999). Aici
valorile masurate au oscilat intre 112,5 g/l In primavara lui 2007 si 125,8 g/l in vara aceluiasi an.

Concentratia 1n saruri pe verticald suportd modificari nu numai ca urmare a bilantului hidrologic sau a
convectiei libere si impuse, dar si in urma influentelor antropice, mai ales vara, cand in stratul superior
concentratia este mai ridicatd decét in restul intervalului, datorita amestecului provocat de scéaldatori. Dupa
sezonul estival, lacul intra in faza de linistire, astfel incat concentratia in stratul superior revine la normal.

3.2. Temperatura apei

Dintre proprietatile fizice ale apei lacurilor sarate cu importantd in valorificarea balneard, un loc aparte
il ocupa temperatura. Regimul termic al apei lacurilor depinde de conditiile climatice ale zonei in care se gaseste
lacul (in special insolatia, oscilatiile termice ale atmosferei, actiunea mecanica a vantului), de particularitatile
morfometrice ale cuvetei (suprafatd, adancime, volum), la care se adauga densitatea si gradul de mineralizare a
apei (Bretcan, 2007).

Se poate afirma ca 1n stratul de la suprafatd evolutia temperaturii nu se diferentiazi de cea a lacurilor cu
apd dulce, in sensul cd urmareste fidel oscilatiile termice ale atmosferei. Fatd de amplitudinile temperaturii
aerului, cele ale temperaturii apei sunt mai reduse. Diferentieri evidente apar in cazul repartitiei verticale a
temperaturilor mai ales in cazul lacurilor sarate adanci unde este posibila dezvoltarea heliotermiei.

Fenomenul constd in acumularea energiei calorice provenitd de la soare deasupra orizontului de salt
halin (2 — 4 metri), fard transmiterea masiva a acesteia spre orizonturile mai adanci. Producerea acestui fenomen
este conditionatd de cativa factori, intre care: existenta unui strat subtire de apa mai dulce la suprafatd agezat
peste un strat de apd cu salinitate crescitoare spre addncime unde ajunge la o concentratie pand aproape de
saturatie , o dinamica redusa a apei in straturile superficiale indusé de factorul eolian si lipsa balneatiei pentru a
nu se perturba distributia salinitatii si a stratului de apa mai dulce (Gastescu et al., 1985).

Este cunoscut faptul cd apa saratd se incdlzeste mai mult decat apa obisnuitd, datorita sarurilor in solutie
care inmagazineaza o cantitate mai mare de energie calorica. Dupa determinarile lui Winckelmann, Thomsen si
Marignac, caldura specifica a solutiilor sirate are valori deosebite in functie de concentratie, fiind mai mica la
concentratie mare $i mai mare la concentratie mica (tabelul 2).

Tabelulul 2. Variatia caldurii specifice a solutiilor sarate in functie de concentratie

Solutie de NaCl (%) Temperatura (°C) Céldura specifica

24,5 18...20 0,791
24,3 18 0,79159
12,3 18 0,87099
11,5 16...52 0,8770
49 16...46 0,9448

1,6 18 0,9749

0 0 1,0

0 20 0,9797

0 50 0,730

Sub patura de apa mai dulce se gasesc straturile de apd cu o concentratie Tn sdruri mai mare si care se
incélzesc prin acumularea caldurii primite de deasupra prin intermediul unor curenti cu amplitudini mici numiti
curenti de difuziune. Acest “transport” de caldura se face pana la limita unde concentratia in saruri fiind ridicata
la maximum, opreste migrarea curentilor de difuziune. De aici, caldura se propagd mai mult prin conductibilitate
spre straturile inferirioare. Acestea au temperaturara mai redusd datoritd faptului ca prin absorbtie primesc
putina caldura, iar conductibilitatea termica se face foarte lent.

Pierderea cildurii acumulate se produce incet, ca urmare a panzei de apa dulce de la suprafata, care se
comporta ca un izolator fatd de mediul extern, avdnd o conductibilitate redusd, de 0,0012 calorii, de zece ori
mai mica decat capacitatea de Tnmagazinare. Cu alte cuvinte, rolul apei dulci este unul pasiv, protector, in sensul
ca permite caldurii sd patrunda dar nu o mai lasa sa se piarda in aceeasi masura.

Nu este, insd cazul existentei heliotermiei Tn Lacul Aluna, intrucat adancimile reduse nu permit o
stratificare termica verticald si dezvoltarea acestui fenomen. In schimb se produce o incilzire deosebiti a apei
pana la fund, in perioada cu stralucire intensa a soarelui. Valorile masurate de-a lungul mai multor campanii
desfasurate in perioada estivala, au variat intre 27 si 35°C, mai mult decat suficiente pentru realizarea balneatiei.
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3.3. Transparenta si culoarea

Acesti parametri fizici depind de gradul de agitatie a apei si existenta suspensiilor, de gradul de
mineralizare al apei, de prezenta fito- si zooplanctonului, de pozitia lacului etc.

Din cauza adancimilor foarte reduse in Lacul Aluna transparenta difera usor in zona malurilor friabile
fatd de zona centrald in perioadele cu agitatie generata de vant. Valorile masurate cu discul Seki oscileaza intre
0.15 51 0.35 m intre o locatie si cealalta.

De asemenea, au fost inregistrate valori diferite si in functie de momentul in care se efectueaza
observatia (dupa perioade ploioase, in timpul sezonului cu scalditori etc.). In acest sens inainte de balneatie
transparenta a fost maximala (0.70 m) in timp ce dupa balneatia cea mai intensa transparenta a fost 0 m.

in ceea ce priveste culoarea apei,ea este dati de absorbtia selectivd a luminii, de predominarea unei
anumite substante organice sau minerale in disolutie sau suspensie, de fito- si zooplancton. Lacul Aluna are o
nuanta de galben-usor verzui din cauza particulelor argiloase transportate prin scurgerile de pe versant.

3.4. Concentratia ionilor de hidrogen (pH-ul)

Acest indicator exprima gradul de aciditate sau alcalinitate al apei si este In functie de continutul in
dioxid de carbon si salinitate.

In ceea ce priveste variatiile pH-ului pe adancime, se constati o scidere a acestuia odati cu cresterea
cantitatilor de dioxid de carbon, a gradului de mineralizare si a proceselor de oxido-reducere.

Se ajunge astfel de la un caracter bazic, la suprafata (valori masurate 8.22 primavara si 8,15 vara), la
unul acid, in profunzime (valori masurate de 6.84 si, respectiv 6,78). Faptul este explicabil intrucat la adancimi
mai mari prezenta bacteriilor proteolitice acidifiante si procesele de descompunere duc la acidifierea apei.

3.5. Oxigenul dizolvat

Oxigenul dizolvat prezinta concentratii diferite Tn functie de mai multe elemente: dimensiunea bazinelor
lacustre, agitatia prin valuri, amestecul convectiv liber si fortat, temperatura si salinitatea apei, presiunea
atmosferica, intensitatea proceselor biologice etc.

Datorita extinderii spatiale reduse a Lacului Aluna, cantitatile de oxigen de la suprafata apei nu prezinta
fluctuatii semnificative (3,71, respectiv 3.59), in timp ce in profunzime acestea scad la jumatate (1,76, respectiv 1,66),
probabil sub efectul descompunerii unor elemente organice ajunse pe cuveta lacului si a unei salinitati sporite.

4. POTENTIALUL BALNEAR $I CURATIV AL APEI SARATE $I NAMOLURILOR DIN
LACUL ALUNA
4.1. Rolul apelor sarate in valorificarea balneara

Biile sarate prezintd o importantd balneoterapeutica speciald deoarece acestea au mai multe efecte
asupra organismului (Sturza, 1950, Alexe et al., 2006, Alexe, 2010):

1. Provoaca o excitatie a nervilor periferici, senzitivi si vegetativi ai tegumentului. Astfel, in timpul bailor sarate
se produce acea senzatie de caldura ca si In cazul bdilor de acid carbonic, insa nu de aceeasi amploare. Totodata se
produce o senzatie de mancarime §i usturime. Bdile actioneazd in acelasi in mod stimulent asupra elementelor
contractile ale tegumentelor (musculatura neteda si fibrele elastice din tegument si din arteriole si capilare).

2. Produc o hiperemie delimitata a pielii, ca si bdile carbogazoase dar nu Intr-un mod atat de pronuntat.
Hiperemia reprezinta o stare patologica care consta in cresterea excesiva a acumularii de sange intr-un organ sau
intr-un tesut. Aceasta depinde in mod direct de temperatura si concentratia apei sarate. Prin retentia vremelnica a
sangelui la periferie, se produce o decongestionare a organelor interne, indeosebi a celor abdominale si a celor
din bazin, care Tnmagazineaza cantitétile cele mai mari de sdnge din corp.

3. Actioneaza asupra proceselor osmotice din organism. Procesul osmozei conduce in organismul nostru
aproape toate procesele vitale. Presiunea osmoticd de la periferie, din tegumente, este influentata prin fiecare
baie sdrata, pielea functionand ca perete despartitor. Influentarea este cu atat mai mare cu cat concentratia in
sare este mai mare §i cu cat mediul inconjuritor contine substante mai usor difuzabile.

Biile in ape sarate cu concentratie ridicata sunt influentate in mod decisiv de presiunea osmotica a apei
in care ne scdldam si presiunea osmotica din interiorul organismului. Curentul lichidului interstitial si celular
primeste o altd directie prin aceastad presiune osmoticad de la periferie §i se pot influenta astfel indeosebi
procesele de resorbtie.
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Pentru efectele produse de aceste bai se intrebuinteaza terminologia de efecte de contact, iar efectul unei
bai sarate mai concentrate este conditionat de suma eforturilor pe care trebuie sa le realizeze celulele
tegumentului, pentru apararea lor si a celulelor din interior de actiunea altor procese osmotice (fig. 4).

4. Diferenta dintre presiunea osmotica din baie si cea din organism nu este terminata odata cu scaldatul
deoarece tegumentul se impregneazd mai ales dupd baie, prin evaporarea apei cu o multime de cristale
microscopice de NaCl, cu depozite mai mult sau mai putin concentrate de cloruri, bromuri de calciu, magneziu
si potasiu, care se gasesc in apele sarate.

De aceea tegumentul este mai mult timp “Imbracat” (chiar cateva sdptimani) de o manta de sare
invizibila. Este cunoscut faptul ca persoanele care fac bai sirate un timp mai indelungat au pielea mai sarata
pentru o perioada de timp. Aceastd manta mentine mai departe o influentd asupra proceselor osmotice din
tegumente si prin aceasta si asupra celor din interiorul organismului. Mantaua aceasta de sare produce in
tegumente si un fel de turgescentd, asociatd cateodatd cu roseala datoritd hiperemiei si o oarecare umezeala.
Turgescenta reprezinta o umflare locald a unui tesut datoritd acumulirii de lichide. In urma cercetarilor efectuate
s-a constatat ca pacientii care prezintd aceasta reactie cutanatd au un rezultat de curd mai bun si mai rapid decat
altii la care reactia nu se produce sau se produce intr-o masura mai mica.

5. Fenomenul de hiperemie si turgescentd a tegumentelor ii revine si o altd importantd terapeutica.
Turgescenta este un semn de tonicizare, dar totodata si de o mai buna circulatie capilara si limfatica si de marire
al lichidului interstitial din tesuturile tegumentului.

Dar se stie ca acest lichid este un produs biologic al activitatii celulare al organismului §i care contine
anticorpi (substante imunizante impotriva diferitelor infectii din organism). Acesti anticorpi resorbindu-se din
nou si trecand in circulatia limfatica si sanguind, ajung la locul lor de actiune si pot influenta astfel procesele
cronice inflamatorii.

In acest sens avem sa intelegem actiunea esofilactica de vindecare pornitd din tegument asupra organelor
noastre interne. Tot fenomenul de hiperemie si turgescentd, care se mentine mai mult timp datoritd mantalei de
sare, i se datoreaza, in urma dilatatiei vaselor periferice, o usurare a circulatiei interne, o usurare a muncii
cordului, un fel de crutare a acestuia, asemanatoare celei produse de baile carbogazoase, dar nu atét de pronuntata.

6. Ca influentd de contact, In alt sens decat cea osmotica, mentionatd, sunt procesele chimice si
bioelectrice produse in organism prin bdile de sare. Mai multi cercetatori au aratat faptul ca la locul de contact
sau de imediatd apropiere a solutiilor de diferite concentratii se nasc potentiale electrice al caror efect este
asemanator bateriilor electrice incércate.

Organismul uman care ajunge 1n contact cu apele minerale de diferite concentratii sufera influenta unor
curenti si descarcari electrice cu mult mai intense decat in contact cu apa comuna. Efectele produse de acestea
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stau in raport cu conductibilitatea electrica a solutiilor respective. Dar conductibilitatea electricd a apelor sarate
este considerabila datorita clorurii de sodiu care disociaza foarte puternic.

Avand in vedere faptul cd o multime de procese vitale decurg pe cale bioelectrica si electrochimica
(activitatea cordului, a creierului, a maduvei spindrii, a nervilor periferici, a musculaturii, si chiar somnul), ne
putem imagina ce importantd mare poate avea o interventie din afara in evolutia acestor procese.

7. Glandele endocrine sunt influentate de baile sarate probabil tot prin intermediul tegumentului, caruia i
se atribuie din partea multor cercetitori, o secretie endocrina. Astfel, corelatia dintre actiunea lui si a celorlalte
organe endocrine ar fi probatd. Aceasta se poate produce cu ajutorul si prin intermediul nervilor vegetativi sau
printr-o actiune efilacticd a pielii. Se cunosc pe cale empiricd unele fapte ce nu pot fi negate si anume:
potentarea glandelor ovariene, a tiroidei, a hipofizei si chiar a testiculelor prin baile sarate. Functia ovariana,
diminuata din diverse motive, este de multe ori stimulatd prin baile sarate (Alexe et al., 2006). Cu ajutorul
apelor sarate bogate in foliculina (ex. cele de la Sovata), substantd secretatd de unul din putinele organisme vii
ce traiesc in apele suprasarate (Artemia Salina), se trateaza chiar sterilitatea primara feminina.

Starile mixedematoase si alte stari de hipotiroidism dispar deseori prin intrebuintarea bailor sarate. Copiii
intarziati in crestere si dezvoltare progreseaza mai bine dupa cure de bai sarate, ceea ce ne face sa presupunem ca
au o influenta asupra hipofizei. Intirzierea pubertitii este de asemenea favorabil influentat, prin baile sarate.

8. Baile sarate cresc metabolismul general, eliminarile ureei si a acidului uric, marind in acelasi timp
diureza. In urma cercetarilor efectuate s-a demonstrat o crestere a concentratiei calciului si a fosforului n sange
la copii si adulti in urma bailor sarate.

9. Trebuie semnalata si actiunea apelor sdrate asupra mucoaselor. Aceasta se produce prin gargarisme si
mai rar prin spalaturi stomacale si interstitiale cu ape sdrate putin concentrate. La locul de contact se produce o
hiperemie mai puternicd decat asupra pielii cu ajutoul cireia secretia mucoasei este marita, epiteliile vechi se
descuameaza, regenerarea celor noi este stimulata iar mucozitatile se elimind mai usor.

Prin hiperemia locala, indeosebi, dacd aplicim temperaturi mai ridicate, producem o congestionare a
organelor din apropiere si prin aceasta putem combate inflamatiile cronice ale acestor organe.

10. O importanta mai mare revine bailor sdrate mai concentrate din punct de vedere al presiunii hidrostatice
si al kinetoterapiei. Presiunea hidrostaticd are rol in toate baile. Cu cat aceasta este mai mare cu atat actiunea
mecanicd asupra corpului este mai pronuntatd. Ea se manifestd inainte de toate printr-o presiune mai mare asupra
tegumentului, respectiv asupra vaselor limfatice, capilarelor si venelor de la periferie, ceea ce induce, temporar, un
efort mai sustinut cordului, in acelasi timp ea provocand o contractie a elementelor elastice ale tegumentului.

Astfel, presiunea hidrostatica trebuie privitd ca un stimulent al aparatului circulator si efectul ei
asupra acestuia std in raport direct cu greutatea specifica a lichidului in care ne scaldim. In apele sarate
concentrate, presiunea hidrostatica in baile complete este mare, iar in baile facute in lacuri suprasarate este si
mai mare, ea comprimand toracele si in special abdomenul. Respiratia este ingreunatd si musculatura
toracelui si a abdomenului trebuie sa invinga o rezistenta considerabila In inspiratiile mai ample. Organele
abdominale sunt si ele supuse unei compresiuni mari, la fel si diafragmul. O presiune hidrostatici mai mare
pretinde insd un cord intact si o circulatie periferica compensata. In caz de insuficientd miocardicd, nu este
indicatd supunerea bolnavului la o baie prea concentratd. La asemenea bolnavi sunt indicate baile sarate
partial sau baile diluate.

Kinetoterapia — miscarile pasive si active In articulatii si in diverse grupuri ale musculaturii — se poate
intrebuinta cu mult succes in baile sarate mai concentrate deoarece puterea de ridicare a apei datoratd densitatii
mari face ca migcarile sa fie mai putin dureroase. Pe de altd parte rezistenta apei fatd de miscarile active
constituie un mijloc de intarire a fortei musculare. Miscarile kinetoterapeutice in bdile sarate sunt un fel de
gimnastica, avind marele avantaj ci ele se fac la o temperaturd agreabild si intampina rezistente mai usoare
decat cea efectuata cu ajutorul aparatelor.

Biile helioterme trebuie apreciate, Tnainte de toate, in conformitate cu actiunea descrisa a bailor sarate,
dar efectele lor sunt considerabil marite fata de cele in biile sarate simple. Dupa o experientd de peste un secol,
s-a ajuns la convingerea cd baile in lacuri helioterme reprezintd factorii curativi cei mai puternici ai
balneoterapiei (Pricdjan, 1985).

Indicatiile terapeutice ale bailor sarate rezulta din actiunea si efectele produse de aceste bai asupra
organismului, acestea putandu-se rezuma astfel:

1. Inflamatii cronice de orice categorie, cum ar fi:
artrite, poliartrite cronice $i mialgii;
nevralgii, nevrite si urmarile lor (sciatica, pareze, paralizii);
resturi inflamatorii si aderente dupa pleurite si peritonite;
limfadenite cervicale, mediastinale, bronhiale;
tromboze si flebite.

2. Diateza exudativa la copii si scrofuloza.
3. Tulburérile endocrine, in special insuficienta ovariana, hipofizara, tiroidiana si testiculara.
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Boli de inima si de artere, compensale.
Catarele cailor respiratorii.
Tuberculoza osoasa si articulard inchisa.
Debilitate in convalescenta
Afectiunile reumatismale:
e spondiloza (cervicala, dorsald, lombara);
artrozele membrelor (sold, genunchi, cot, gleznd, maini, picioare) si poliartroze in formele
compensate;
o tulburarile de statica ale coloanei vertebrale si ale membrelor inferioare;
e preartroze la hiperponderali si obezi, la persoane cu sindrom hipokinetic, la adulti si varstnici;
poliartrita reumatoida in formele clinice I sau I-II, cu activitate inflamatorie redusd sau
stabilizate, cu deficiente functionale recuperabile;
spondilita anchilozanta in forme stabilizate in stadiile I, II si III;
periartrita scapuluhumerald n forme vindecate;
periartrita coxofemurala in forme vindecate precum si In forme cronice fara deficit functional;
tendinite-tendinoze, miozite-mioze, bursite, paniculite, fibrozite in forme vindecate sau cronice.
9. Afectiunile posttraumatice ale sistemului locomotor indicate pentru cura:
e artroze posttraumatice ale membrelor superioare;
e artroze posttraumatice ale membrelor inferioare;
e leziuni posttraumatice ale tesuturilo moi pentru formele fara deficite functionale.
Contraindicatii terapeutice — baile sdrate sunt contraindicate in:
Toate bolile acute.
Tuberculoza pulmonara.
Bolile aparatului circulator.
Bolile de stomac si intestine, n special colita mucoasa, ulcerul duodenal si colecistopatii.
Toate bolile de rinichi.
Toate tumorile.
Rani, ulcere si eczeme umede ale tegumentului care fac imposibil scildatul in apa sarata.
Epilepsia.
Insuficienta cardiaca.
0. Bolnavii care nu se pot autoservi.
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4.2. Conditiile de formare si pastrare a namolurilor

Sedimentele constituie o veriga cheie in ciclul biogeochimic al elementelor in sistemele acvatice. Aici
se finalizeaza procesele de mineralizare a substantelor organice care n-au fost degradate in coloana de apa. In
bazinele acvatice care au o concentratie salind mare, mineralizarea incompletd a materiei organice va duce la
formarea unor sedimente bogate in resturi organice, constituind ndmoluri care, in multe cazuri, s-au dovedit a
avea certe calitati curative (sapropelice).

Mediile hipersaline se caracterizeaza printr-o biocenoza acvatica mult simplificatd prin lipsa
vertebratelor acvatice, mai ales a pestilor, prin lipsa molustelor, prin numarul mic de specii de insecte si viermi
etc. Din aceastd cauza, in asemenea medii lipsesc lanturile trofice lungi, caracteristice apelor dulci §i marine,
lanturi care uneori pot avea pani la 6 verigi. In lacurile suprasirate, inlantuirea speciilor datorita exigentelor lor
nutritive este foarte redusd. Consecinta acestei situatii este acumularea de substantd organica neconsumata, care
intré in sistemul de peloidizare (Tuculescu, 1965).

Se poate afirma cd in mediile acvatice hipersaline, dezvoltarea masiva a putinelor specii reprezentate,
coroboratd cu existenta unor lanturi trofice foarte scurte si cu descompunerea lentd a materialului organic
sedimentat, favorizeaza formarea namolului sapropelic. Descompunerea foarte lenta da posibilitatea ca intr-un
rastimp mai indelungat, namolul sa-si capete si sd-si mentind apoi calitatile lui de plasticitate care il fac
intrebuintabil in balneoterapie. Datoritd potentialului electric al solutiei saline care Tmbibd namolul, acesta
dezvolta un curent electric de intensitate decelabild, in contact cu tesuturile, in timpul tratamentului. Se
realizeazd astfel o ionizare naturald aseménatoare aceleia intdlnite In cazul procedeelor cu bai galvanice si
ionizarilor, frecvent utilizate in fizioterapie.

4.3. Calitatea namolului din Lacul Aluna

in anul 2000, Institutul de Cercetiri Biologice Cluj-Napoca a realizat pentru primaria municipiului
Tarndveni un studiu enzimologic asupra ndmolului de la Aluna. In urma cercetarilor efectuate namolul de
culoare neagra, onctuos, cu o buna plasticitate a prezentat mai multe caracteristici (fig. 5).
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Activitatea dehidrogenazica masoarda potentialul respirator al microflorei sedimentelor, deci reflecta
fidel activitatea microbiand curentd in sedimente. Valorile mari ale activitatii dehidrogenazice demonstreaza
existenta unui potential microbian superior in nimolul din Lacul Aluna. In mod firesc, activitatea potentiali este
mai intensd decat activitatea dehidrogenazica actuald. Diferentele nu sunt 1nsa foarte mari, ceea ce inseamna ca
chiar in lipsa unui aport suplimentar de nutrienti, respectiv de donatori de H, in ndmolul analizat existd o
activitate respiratorie microbiana intensa.

Datele analitice brute au consemnat un nivel ridicat al omogenitatii namolului pe ansamblul baltii. Cel
mai fidel este exprimatd aceastd omogenitate de valorile relativ mici ale coeficientilor de variabilitate.
Indicatorul enzimatic de variabilitate al calititii ndmolului are o valoare relativ scazuta (30,31 %). Gradul
ridicat al omogenitatii activitatilor enzimatice s§i catalitice neenzimatice este determinat, desigur, in buna
masura, de suprafata mica a suprafetei lacului (tabelul 2).

Rezultatele analizelor enzimologice efectuate asupra ndmolului din Lacul Aluna aratd existenta unui
potential enzimatic remarcabil, ilustrat de valoarea ridicatad (0,448) a indicatorului enzimatic al calitatii
namolului. Valoarea ridicatd a potentialului enzimatic este dublatd de o stabilitate remarcabila, ilustratd de
valoarea relativ micd a indicatorului enzimatic de variabilitate al calitatii namolului, dupa cum s-a vazut.

Fig. 5. Rezerve consistente de namol sapropelic in Lacul Aluna.

In urma unor cercetiri sistematizate, colectivul institutului biologic a realizat un sistem de clasificare a
lacurilor saline din Roménia, pe valorilor indicatorilor enzimatici ai calititii ndmolurilor (Muntean et al.,1996),
care cuprinde 56 de lacuri. In acest sistem, Lacul Aluna (IECN = 0,463) se situeazi intre lacul Strand de la
Turda, pozitia 15 (IECN = 0,463) si lacul Techirghiol, pozitia 16 (IECN = 0,440) (fig. 6).

Tabelul 2. Potentialul enzimatic al néamolului din Lacul Aluna (dupé ICB Cluj-Napoca, 2000).

. o Scindarea Activitatea Reducerea

Activitatea | Activitatea | \ 0 s a | dehidrogenazica neenzimatici a TTC | Indicatorul

fosfatazica catalazica H202 nzimatic al

Actuala ‘ Potentiala | - glucoza | + glucoza € califétﬁa

. mg fepol/2,5 9 . 411 Amol namolului
E:gtri'\??&ﬁa sufsrtna(:i;é Hzoijgggﬁglu’sigtgamo mg formazan/0,5 g namol substanta uscata (IECN)

uscata
Proba

1 3,461 28,471 38,141 4,791 6,844 6,844 1,381 0,331
2 6,644 24,859 51,681 6,549 10,001 10,001 1,816 0,447
3 4,305 20,860 44,850 10,820 11,105 11,105 1,523 0,453
4 6,923 42,948 30,850 10,349 17,395 17,395 2,147 0,562

363



Media 5,333 29,285 41,380 8,127 11,336 1,919 1,641 0,448
Coeficientul de [EVCN
variabilitate (%) 32,13 32,87 21,59 36,09 39,03 22,84 27,65 30,31

Conform semnificatiei statistice a diferentei dintre indicatorii enzimatici ai calitdtii namolurilor, cele 56
de lacuri sunt grupate in patru categorii de valoare. Intre lacurile din fiecare categorie nu exista diferente statistic
semnificative (p > 0,05). Lacul Aluna se situeaza in prima categorie valorica, ce cuprinde primele 17 lacuri, cu
cel mai ridicat potential enzimatic (IECN cuprins intre 0,655 — lacul Rosu de la Ocna Sugatag si 0,431 — Lacul
Rosu de la Sovata).

Empiric s-a constatat existenta unei corelatii pozitive Intre potentialul enzimatic si valoarea terapeutica
a namolului. De aceea clasificarea constituie un instrument foarte util in vederea exploatdrii rationale a
resurselor de namoluri terapeutice, oferind un prim indiciu asupra calitétii lor.
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Fig. 6. Pozitia Lacului Aluna in sistemul de clasificare a lacurilor saline din Romania pe baza valorilor indicatorilor
enzimatici ai calitatii namolului, comparativ cu cele mai cunoscute lacuri din fara ale caror sedimente sunt exploatate
in balneoterapie.

Dupa cum se vede in figura de mai sus, lacuri unanim recunoscute pentru valoarea terapeuticd a
sedimentelor lor (Techirghiol, Ursu si Negru de la Sovata, Amara, Balta Alba sau Movila Miresei) se situeaza
pe pozitii inferioare celei ocupate de Lacul Aluna. Desigur, in termenii comparatiei trebuie sa includem si
resursele de namol (Lacul Techirghiol este cel mai mare producitor de nimol terapeutic din Europa). Insa, chiar
in conditiile unor resurse cantitativ mici (cazul Aluna), situarea in imediata apropiere a unei importante
aglomerari urbane recomanda amenajarea zonei, pentru ca populatia locala si nu numai, sa poatd beneficia de
efectele curative ale namolului si balneoterapiei.

4.4. Valorificarea terapeutica a namolurilor

Calitatile terapeutice ale namolului sapropelic se datoreaza indeosebi componentelor chimice, organice
si anorganice ale acestuia. Ele intervin in aplicarea pe piele a namolului, In procesele metabolice. Proprietatile
fizice (conductibilitatea termica mica, caldura specifica mare si lipsa curentilor de convectie) asigura o
transmisie constantd si lentd de cdldurd din ndmol spre organism. Aceste proprietdti permit si incalzirea
namolului terapeutic la temperaturi destul de ridicate ugor suportate de organism (de obicei pana la 40° C).

La actiunea terapeuticd a namolului contribuie in mare masura continutul de vitamine B2, B12, C, E,
vitamina PP, hormoni, precum si o serie de substante organice cu rol de biostimulare.

Astfel, ca urmare a proprietatilor detinute, sunt recomandate in cazul unor afectiuni:

- reumatismale
e stari preartrozice (tratament profilactic in profesiunile cu risc artrozic);
e reumatism degenerativ — artroze ale coloanei si articulatiilor periferice in afara perioadelor
clinico-biologice;
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e reumatism abarticular (tendinite, periartrite, etc.)
- posttraumatice ale aparatului locomotor — sechele musculo-articulare si osoase
- cronice ale sistemului nervos periferic
- ginecologice cronice (metroanexitecronice, sterilitate primara)
- dermatologice (dermatoze scamoase — psoriazis, eczeme cronice, etc.)
Namolul se aplicd sub forma de inpachetari, cataplasme si tampoane calde sau sub forma de cura
naturistd in lacurile helioterme, vara, ca mijloc deosebit de calire a organismului (onctiuni reci).

Concluzii

Lacul Sarat Aluna din vecindtatea orasului Tarndveni beneficiaza de conditii naturale deosebit de
favorabile, care au facut posibild aparitia si mentinerea sa de-a lungul timpului.

In ciuda dimensiunilor sale deosebit de reduse, proprietitile fizico-chimice ale apei si calitatea
namolului 1i confera un potential valorificabil deosebit. Apropierea de axe de comunicatie importante, de
numeroase centre urbane consumatoare de balneatie §i terapii specifice, 1l face deosebit de atractiv si accesibil.

Investitii minimale de tipul amenajarii drumului de acces (de doar cativa kilometri), a conturului
lacustru, construirea unor spatii inchise unde sa se valorifice tot timpul anului potentialul apei sarate si a
namolului sapropelic, ar avea ca rezultat o revigorare economicd locald, in conditiile prabusirii activitatii
industriale a orasului Tarnaveni.
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